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INTRODUCTION 

 

La lutte contre la pauvreté et la réalisation des Objectifs du Millénaire pour le 

Développement posent de grandes difficultés dans les pays africains: 

gouvernance économique, politique, sociale. Les pays en développement en 

général et le Togo en particulier comptent plus de jeunes que jamais. Il est 

donc pertinent de leur faire confiance et de les encourager à s’investir  dans 

des actions sociales car ces enfants, jeunes d’aujourd’hui, sont les 

travailleurs,  les citoyens actifs, les chefs d’entreprise et les dirigeants de 

demain. Mettons à profit la force de ces générations en pleine santé, bien 

instruites dynamiques et motivées en les impliquant activement dans les 

organismes sociaux afin de renforcer l’action collective visant à aider les 

gouvernements et décideurs à fournir de bons services publics. 

Se fixant comme objectif principal la prise en charge globale des personnes 

du troisième âge négligées  et délaissées à l’heure où elles ont le plus besoin 

de soutien, la Fondation Di valgo Jezz souhaite mettre la jeunesse au 

service de cette noble et délicate mission.  

En effet, le troisième âge est considéré comme un âge de sagesse. Nous 

sommes tous appelés à passer par cette étape. Malheureusement nous 

constatons qu’aujourd’hui, avec l’occidentalisation de notre mode de vie, les 

phénomènes d’exode rural, d’immigration, et la pauvreté sous ses divers 

aspects, les jeunes abandonnent les personnes âgées. Ces derniers vivent 

un stress, une dépression et par conséquent, ils décèdent prématurément et 

dans des conditions de misère tant matérielle que sociale et psychologique. 

Pourtant on reconnait à ces personnes leur important bagage historique, leur 

capacité à solutionner les problèmes, leurs sages conseils utiles en tout 

temps et en tout lieu. Ils sont un puis de savoirs et d’expériences nécessaire 

à la jeunesse ; avenir et devenir de toute nation.  

C’est la raison d’être de la Fondation dont le but est le bien-être des 

personnes d’âge avancé ainsi que la création d’un pont entre générations afin 

de faire renaître le lien social. Nous tentons de solutionner les divers 

problèmes cités grâce à la mise en place de multiples évènements et 

activités dont voici le compte-rendu pour la période 2011/2013. 

Ce rapport va vous guider dans la découverte de la Fondation Di Valgo Jezz 

et de ses actions au travers de nombreuses images commentées.  Nous 

vous invitons à visiter notre site web www.fondationdivalgojezz.org afin de 

mieux explorer en images et en vidéos les différentes activités décrites dans 

les chapitres suivants. 

 

http://www.fondationdivalgojezz.org/
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I- PRESENTATION DE LA FONDATION DI VALGO JEZZ 

 

Di Valgo Jezz est une Fondation à visée socio-humanitaire. Elle est une 

initiative d'un artiste de la chanson togolaise qui se sent particulièrement 

concerné par les problèmes sociaux.  Profondément touché par les multiples 

soucis de développement, les différents aspects de la pauvreté, les panoplies 

de violence que connaissent les hommes il a décidé de fédérer son effort et 

son dynamisme à l’aide de volontaires qui épousent sa vision du bien-être de 

nos populations. C'est ainsi qu'il a crée ladite Fondation reconnue légalement 

par les autorités togolaises et enregistrée sous le numéro 4922/MATDCL du 

07/12/2010. 

  Domaines d'intérêt:                 

       -         Humanisme 

       -         Sante et Education 

       -         Musique, culture, loisirs, sport, tourisme 

       -         Agropastoralisme 

 

    Domaines d’action: 

 

- Bien être social des enfants et des personnes âgées 

- Création / Restauration du lien social 

- Soutien global aux personnes âgées (santé physique et psychologique) 

 

 

Forces humaines travaillant pour la Fondation 

 Depuis sa création en 2006, la Fondation Di Valgo Jezz vit grâce à un 

bureau exécutif très actif de neuf membres permanents, qui travaillent 

bénévolement. Il est composé d'artistes, de journalistes, de sociologues, de 

médecins, d'artisans et autres. La diversité des origines sociaux-

professionnelle des membres actifs de la Fondation enrichit 

considérablement nos échanges au sein de l’organisation en ce qui concerne 

les débats et prises de décisions. D’ici 2015, notre objectif est de pouvoir 

salarier la totalité des membres du bureau. 

La Fondation ne pourrait fonctionner sans les nombreux volontaires et 

stagiaires qui ont le statut de membres non permanents. A ce jour nous 

totalisons 32 volontaires, 19 stagiaires et 7 bénévoles. 
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PARTENAIRES ET REPRESENTANTS  

 

Partenaires nationaux : 

 

- Ministère des actions sociales, de la promotion de la femme et de 

l’alphabétisation. 

- Direction des personnes âgées. 

- Ciel Togo ; ONG travaillant au service des conditions de vie des 

enseignants et des élèves. 

- Jadec Togo ; ONG faisant la promotion de la démocratie et de la non-

violence. 

 

Partenaires et Représentants Internationaux: 

        
-  Bénin : Association Evasion Planète ; identité culturelle, promotion 

culturelle. 

- Guinée : Aïssetou Sidibé – mobilisation de fond et de matériel, recherche de 

partenariat et de sponsor  

- Espagne : Olga Sanchez ; mobilisation de fonds et de matériel pour les ONG 

africaines. 

- Canada : Josée Goudreault - mobilisation de fond et de matériel, recherche de 

partenariat et de sponsor  

 

 

Siege de la Fondation Di Valgo Jezz 

 
 
 
 

 

 
ARRÊTE N° 0048 / MATDCL-SG-DLPAP-DOCA du 04/04/2013 

Maison HESSOU Komi Edem 

GTA en face du service passeport 

BP   : 80315 

Tel : (+228) 22473765 / 92915919 

                   Email : visionmonde@fondationdivalgojezz.org 

                                   Skype: di.valgo.jezz 

                                Facebook: di valgo jezz 

                      Site web: www.fondationdivalgojezz.org 

mailto:visionmonde@fondationdivalgojezz.org
http://www.fondationdivalgojezz.org/
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II- LES ACTIVITES DE LA FONDATION 

 

Depuis sa création en 2006, la Fondation DI VALGO JEZZ a mené des 

actions d’ordre social et humanitaire à travers divers projets. 

 

LE  FESTIVAL  DE  SPORT 

 

Ce festival s’est déroulé du 27 Novembre au 10 Décembre 2011 à Hihéatro 

dans la Préfecture d’Amou. Il a consisté en l’organisation d’un tournoi de 

football à l’endroit des jeunes de la préfecture. Douze (12) villages ont 

participé à ce tournoi. Placé sous le thème « Jeunesse, citoyenneté et 

développement », ce festival de sport a été organisé en vue de sensibiliser 

et de former la population de la préfecture et surtout les jeunes aux notions 

de citoyenneté, de civisme, de tolérance, de gestion des conflits et 

d’environnement qui sont des thématiques transversales au développement. 

De plus une sensibilisation a été organisée sur les infections sexuellement 

transmissibles dont le VIH/SIDA. Une enveloppe de deux cent cinquante mille 

francs CFA (250 000 FCFA) a été mise à disposition en vue de récompenser 

les quatre meilleures équipes du tournoi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A- La citoyenneté 

La citoyenneté ne se définit pas uniquement d’un point de vue juridique par la 

possession de la nationalité  et des droits et devoirs civiques et politiques qui 

en découlent. Elle se définit aussi comme une participation à la vie de 

la cité. Cependant, les citoyens n’ont aucun rôle obligatoire à jouer. En ce 

sens, le statut juridique de citoyen est un statut de liberté.                                                    

Les jeunes se sont retrouvés dans ce rôle de citoyens libres et actifs. Ils se 

sont engagés à s’impliquer davantage pour le développement de leur milieu. 

 

http://www.vie-publique.fr/th/glossaire/citoyennete.html
http://www.vie-publique.fr/th/glossaire/nationalite.html
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B- La protection des biens publics 

Le civisme désigne le respect, l'attachement et le dévouement du citoyen 

pour son pays ou pour la collectivité dans laquelle il vit. Cela s'applique en 

particulier à l'institution qui représente cette collectivité, à ses conventions et 

à ses lois. Plus généralement, le civisme est le dévouement pour l'intérêt 

public. A travers cette communication, la fondation a attiré l’attention de la 

population et surtout des jeunes sur l’intérêt de la protection des biens 

publics. Ils ont pris conscience de leur contribution dans la réalisation des 

infrastructures et comprennent qu’il vaut mieux les protéger que  les détruire 

car cette destruction constitue une entrave au développement du pays. 

 

C- La culture de la tolérance 

La tolérance désigne la capacité à accepter ce que l’on désapprouve, c'est-à-

dire ce que l'on devrait normalement refuser. Le thème est exploré sous 

plusieurs angles à savoir : moral, social et politique pour expliquer à la 

population de la préfecture d’Amou que toute liberté ou tout droit implique 

nécessairement, pour s'exercer complètement, un devoir de tolérance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques gestes pour illustrer la tolérance et la réconciliation 

D-  La gestion des conflits 

Les gens ont tendance à considérer le conflit comme une force négative à 

l'encontre des objectifs de réussite d’une personne, d’un groupe ou d’une 

communauté.  Les conflits peuvent être nocifs mais peuvent également servir 

positivement. Il faut apprendre à transformer le conflit en échange d’opinions 

et de points de vue. On passe alors de la stérilité du conflit à la fertilité de la 

discussion. Il est absolument nécessaire tant au plan individuel que collectif, 

d’avoir le désir de se comprendre quelles que soient nos positions pour faire 

évoluer le dialogue. Les conflits ne sont donc pas nécessairement une 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Libert%C3%A9
http://fr.wikipedia.org/wiki/Droit
http://fr.wikipedia.org/wiki/Devoir
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mauvaise chose pour les populations. Ils peuvent aussi produire des 

effets positifs aussi bien sur la communauté dans son ensemble que 

sur les habitants de façon individuelle. Par exemple pour l'amélioration 

de la qualité des décisions; les désaccords génèrent un  besoin d'information 

supplémentaire qui enrichit le processus de prise de décision. 

 

E- L’environnement 

La protection de l’environnement est une condition primordiale pour 

maintenir une population en bonne santé. Mais force est de constater 

que les alentours des habitations sont transformés en dépotoirs en 

l’absence des mesures adéquates d’assainissement.  

 

 

 

 

 

Le président de la Fondation en Belgique et en France pour rencontrer des partenaires sociaux et des 

personnalités en vue de soutenir et accompagner ses actions. 

Les rivières servent de lieux où les populations vont se soulager, faute 

d’indisponibilité de latrines publiques et de toilettes dans les maisons. Les 

eaux de ces mêmes rivières se retrouvent malheureusement dans les 

maisons pour divers usages domestiques.  

 Le message est clair, rendre propre les lieux que nous fréquentons qu’ils 

soient privés ou publics afin de préserver notre environnement et notre 

santé et adopter des comportements citoyens responsables. 

Les diverses sensibilisations ont permis à la population de découvrir leur 

potentiel, de les sortir de leur ignorance et de participer activement à la 

recherche de solutions aux problèmes du milieu. 

III- PROJET « SANTE EN MILIEUX URBAINS » 

Ce projet consiste en la promotion de la santé des personnes âgées issues 

des milieux urbains. La pauvreté dans le monde en général et au Togo en 

particulier a des incidences sur les populations aussi bien des milieux urbains 

que ruraux. Les efforts du gouvernement en vue de répondre aux besoins de 

la population en matière de santé à travers son programme d’assurance 

maladie restent encore insuffisants. De plus, l’ignorance des habitants sur les 

manifestations symptomatiques de certaines maladies réduisent l’espérance de 
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vie de la population, surtout celle des personnes du troisième âge qui sont 

plus sujettes aux maladies que n’importe quelle autre tranche de population. 

Ce projet de la fondation DI VALGO JEZZ vise d’abord à former et informer  

 

 

 

 

 

    

 

Le président de la Fondation en Chine précisément à Guangzhou discute et échange avec les personnes 

âgées chinoises pour avoir la connaissance de leur mode de vie et surtout des secrets de leur parfaite santé 

afin de sensibiliser et aider les personnes âgées de nos localités 

 

les personnes âgées des milieux urbains sur les diverses maladies 

auxquelles elles sont exposées (tension artérielle, diabète, rhumatismes), 

ensuite à organiser des consultations médicales à leur endroit en vue de leur 

permettre de connaître leur statut de santé et de se faire suivre régulièrement 

C’est dans cette optique que la fondation a organisé en Juin 2012 dans le 

quartier Agbanlépédo au siège de ladite Fondation à Lomé, des consultations 

médicales à l’endroit des personnes âgées.  

Ces consultations ont été effectives grâce à l’aide de certains médecins 

généralistes du Centre Hospitalier Universitaire Sylvanus Olympio de Lomé 

et avec l’appui de Mme Olga SANCHEZ, partenaire espagnole qui s’occupe 

de mobiliser des fonds et du matériel au profit d’organisme humanitaires 

africains. Au total, soixante dix (70) personnes âgées ont bénéficié de soins 

ainsi que de produits médicaux. Un suivi périodique a été organisé afin de 

s’assurer de l’évolution sous traitement des différentes pathologies 

diagnostiquées. Ce suivi est jugé satisfaisant par les traitants ainsi que par 

les patients. 
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Deux Médecins Volontaires de la Fondation consultant deux personnes âgées (femme de 67ans et homme de 72 ans) 

en présence de la partenaire Espagnole Olga Sanchez, donatrice des médicaments 

              

 

 

LE  FESTIVAL DE SANTE 

Du 28 au 30 Décembre 2012, la Fondation DI VALGO JEZZ a organisé un 

festival de santé à Hihéatro dans la Préfecture d’Amou placé sous le thème 

«La bonne santé pour les personnes âgées ».Au programme de ce 

festival, des consultations médicales, des bilans de santé, des distributions 

de médicaments, des séances de massage, des activités ludiques et 

sportives à l’endroit des personnes du troisième âge. Ce festival a été 

organisé avec l’aide technique de médecins et autres auxiliaires médicaux, et 

grâce à l’appui financier de généreux donateurs. 

 

 

 

 

 

           
 
 

. 

Au total, six cent quatre vingt (680) personnes âgées ont bénéficié des 

consultations médicales ainsi que de divers services allant des séances de 

massage aux distributions de médicaments. Parmi les 680 personnes 

auscultées, trois (3) ont été ponctionnées pour une arthrite chronique du 

genou et 3 autres ont reçu des soins sur les lieux puis ont été évacuées soit 

au CMS de Hihéatro ou au CHR d’Atakpamé pour des poussées 

d’hypertension artérielle.  

 

Le vénéré Chef Canton de Hihéatro présentant son 
allocution d’ouverture du festival. 

 

Foule de personnes de troisième âge en casquettes 

de la Fondation, bénéficiaires dudit festival 
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Lors de ce festival, nous avons apporté un grand soulagement, du réconfort 

ainsi qu’un épanouissement aux personnes du troisième âge bénéficiaires de 

cette action. Cet évènement à été l’occasion de sortir ponctuellement ces 

personnes de leur mal-être quotidien en créant, au-delà du soin médical à 

proprement parler, un lien social et une émulation culturelle et émotionnelle 

indispensable au bien être de tout être humain. De ce fait, les personnes 

agées bénéficiaires de cette action ont vivement remercié la Fondation Di 

Valgo Jezz et ont formulé le vœu que cette action soit renouvelée de manière 

cyclique plusieurs fois dans l’année. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arthrite chronique ponctionnée pour deux patientes  

consultation foraine 

Quelques  volets de la prise en charge médicale des personnes âgées lors du festival 

 

Images témoignant le soulagement des bénéficiaires et leurs gratitudes au Président   
fFFondation 
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Une soirée récréative animée par Mr Di Valgo Jezz, artiste de la chanson 

togolaise, des humoristes Togolais et Ivoiriens, le groupe musical 

Sassamasso de Lomé, le groupe culturel zogbéadji composé de Togolais, 

français et Allemands, ont donné du tonus, de la joie ainsi qu’un 

épanouissement culturel aussi bien aux bénéficiaires qu’aux spectateurs 

venus sur le site du festival.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une messe d’action de grâce et de remerciement a été organisée à l’intention 

des personnes âgées du canton de Hihéatro. 
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 Un match de football opposant une équipe du staff de la Fondation à celle 

des personnes de troisième âge a servi de clôture du festival avec un score 

de 2 – 1 en faveur  l’équipe des personnes de troisième âge. 

 

 

 

 

 

Ce festival a aussi été l’opportunité pour 100 jeunes du canton d’Amou de 

faire leurs premiers pas dans le volontariat. La fondation a saisi cette 

occasion pour les motiver à être actifs dans la vie associative et à s’organiser 

pour trouver eux-mêmes des solutions idoines à certains problèmes de leur 

milieu.  

 

 

 


